
びじっとサポーター登録(無料)をされている方に、離婚後の
子育て等について分かりやすく紹介した冊子をプレゼントい
たします。ぜひ、お手にとってご覧ください。 
ご希望の方はこちらのフォームよりお気軽にお申し込みくだ
さい。 
冊子は２週間以内を目安に順次郵送でお届けいたします。

プレゼント冊子
1   子どもの健やかな成長のために  -離婚後の「養育費の支払」と
「面会交流」の実現に向けて- (法務省) 
養育費や面会交流についての基礎的な内容が書かれています。まず、養育
費や面会交流がどのようなものか知りたい方、これから取り決めを考え
ている方におすすめです。子どもの養育に関する合意書の雛形と記入例
がついています。 

 2　子どものためのハンドブック-親の別居・親の離婚- 
(養育支援制度研究会) 
親の離婚について子ども向けに書かれています。立命館大学の二宮周平
教授他が中心となり編纂されました。子どものための利益についての理
解が深まる一冊です。お子さんはもちろん、子どもと関わる機会のある
大人にもぜひ読んで頂きたい内容となっています。
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https://www.npo-visit.net/support.php
https://forms.gle/M7q6FyF3ksbUerfU6
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一般社団法人 びじっと　 
離婚と子ども問題支援センター 
visit.contact.japan@gmail.com

3　リコンゴの子育てに大切なこと (NPOきっずファースト) 
離婚後の親の在り方や、親が子供に与える影響、離婚後の子育ての協力
の仕方など、離婚後の共同養育について父母に向けて伝える内容になっ
ています。離婚後の子育て中の方、その支援をされる方などにおすすめ
です。 

4    離婚を経験するご家族へ　(FAIT-Japan 研究会) 
離婚後の家族をサポートするために、米国で開発された心理教育＝FAIT
プログラムをベースに作られた冊子です。離婚を選ぶ親、両親が離婚する
子ども、その家族の親族、それぞれへ向けて、できることや気をつける
ことが書かれています。家族の気持ちを理解するのに役立つ一冊です。 

5　第14回未来を強くする子育てプロジェクト事業報告書 
　　  (未来を強くする子育てプロジェクト事務局) 

全国の民間団体が行っている子どもへの支援の取り組みが掲載されてい
ます。びじっとの事業報告も紹介されています。子どもに関する社会問題
について興味のある方へおすすめです。
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• なくなり次第終了となります。 
• 何種類でもお申し込み可。各5冊までとさせていただきます。 
• 配布数が少ない冊子もございます。ぜひお早めにお申し込み下さい！


